Schweizer Leberpatienten Verein

Association suisse des patients atteints de maladies du foie
Associazione svizzera dei pazienti epatologici

Swiss liver patients association

Schweizer Lebertag
Journée Suisse du Foie
Giornata Svizzera del Fegato
Swiss Liver Day

21.11.26

Der Schweizer Leberpatienten Verein

Swiss HePa ladt ein zum

5. Schweizer Lebertag

Patienten-Arzt Veranstaltung

fur Betroffene und ihre Angehdrigen,
Interessierte, Arztinnen & Arzte,
medizinisches Fachpersonal,
Vertreter:innen der Pharmaindustrie,
Politik und Behorden

«Leber ist Leben»

In Zusammenarbeit mit dem Universitatsspital Zlrich

Samstag, 21. November 2026
09:30 — 15:30Uhr

Vor Ort und Online

Universitatsspital Zurich
Grosser Horsaal NORD 1
Frauenklinikstrasse 10
8091 Zurich

Usz Universitdts
Spital Zirich



SWISS

Schweizer Leberpatienten Verein

Association suisse des patients atteints de maladies du foie
Associazione svizzera dei pazienti epatologici

Swiss liver patients association

Liebe Patient:innen
Liebe Angehdrige und Interessierte
Sehr geehrte Damen und Herren

«Leber ist Leben» — die Leber ist ein kostbares, zentrales Organ unseres Kdrpers und
unverzichtbar fir Gesundheit und Wohlbefinden. Dennoch erhélt sie im Alltag oft nicht die
Aufmerksamkeit, die sie verdient. Genau deshalb stellen wir sie am 5. Schweizer Lebertag
von Swiss HePa erneut ins Zentrum.

Wir freuen uns sehr, Sie zum Jubildumsevent am 21. November 2026 im Universitats-
spital Zurich einladen zu durfen. Unter der wissenschaftlichen Leitung von Prof. Dr.
med. Andreas Kremer und organisiert von Swiss HePa, dem nationalen Schweizer Le-
berpatienten Verein, méchten wir Ihnen erneut zeigen: «Sie sind nicht allein!»

Lebererkrankungen kénnen jeden Menschen treffen — oft unvermittelt und mit weitreichen-
den korperlichen und seelischen Folgen. Der Weg von den ersten Symptomen Uber die
Diagnose bis hin zur langfristigen Betreuung ist haufig anspruchsvoll. Moderne Therapien
erdffnen neue Chancen, bleiben jedoch komplex im Zugang; psychosoziale Unterstiitzung
ist vielerorts unzureichend verfugbar. Umso wichtiger ist es, dass medizinisches Fachper-
sonal, Spezialist:innen, Betroffene, Angehdrige und Institutionen gemeinsam wirken — denn:
«Gemeinsam sind wir stark.»

Das erwartet Sie am 5. Schweizer Lebertag:
w Fachvortrage von Expert:innen zu Pravention, Diagnostik und Therapie

w Podiumsdiskussionen mit Fachexpert:innen und Betroffenen

w |nterdisziplinare Einblicke in Hepatologie, Infektiologie, Pathologie, Pflege und Forschung
w Authentische Patient:innenberichte, die Mut machen und Orientierung geben

w |nformationen zu innovativen Therapien und aktuellen wissenschaftlichen Entwicklungen
w Raum fUr Fragen, Austausch und Dialog

= Begegnung und Vernetzung beim Apéro riche

Seien Sie Teil dieses besonderen Tages

Der Schweizer Lebertag ist mehr als eine Informationsveranstaltung: Er ist ein Ort der
Begegnung, an dem gemeinsam Wege fUr bessere Betreuung, mehr Verstandnis und eine
hohere Lebensqualitat entwickelt werden. «Lebererkrankungen kénnen uns alle treffen.»

Swiss HePa - eine starke Stimme fiir Betroffene

Seit 2017 setzt sich Swiss HePa daflr ein, Bewusstsein zu schaffen, Erfahrungen auszutau-
schen und Betroffene sowie ihre Angehdrigen zu unterstttzen. Mit dem Schweizer Lebertag
brechen wir Tabus und machen Klar: «Leber ist Leben.»

Wir freuen uns sehr auf lhre Teilnahme —im Universitatsspital Zlrich oder online — und auf
bereichernde Begegnungen sowie einen inspirierenden Austausch!

Herzliche Griisse

Carina Bobzin, Prasidentin und Griinderin von Swiss HePa und Schweizer Lebertag
Prof. Dr. med. Andreas Kremer, Wissenschaftliche Leitung, Universitatsspital ZUrich



Programm

Moderation: Prof. Dr. med. Andreas Kremer (Wissenschaftliche Leitung)
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09:30

09:50

10:10

10:40

11:05

11:30

11:55

12:25

12:50

13:15

14:00
14:20

15:30

Turoffnung — Forum mit Infostanden

Begriissung und Einflihrung «Schweizer Lebertag»
Carina Bobzin, Préasidentin Schweizer Leberpatienten Verein Swiss HePa
Regine Sauter, Nationalrétin (FOP Ziirich), Présidentin Kommission fiir Soziale Sicherheit und Gesundheit (SGK-N)

«Leber ist Leben» — Die Leber, ein kostbares Organ im Fokus
Prof. Dr. med. Beat MUIIhaupt, Leitender Arzt, Klinik fur Gastroenterologie und Hepatologie, USZ

Transition — Der Ubergang vom Kinderspital ins Erwachsenenspital

Dr. med. Vasiliki Spyropoulou, Oberarztin, Padiatrische Gastroenterologie, Hepatologie und Erndhrung, USZ-Kinderspital
Prof. Dr. med. Andreas Kremer, Stellvertretender Klinikdirektor & Leiter Hepatologie, USZ

im Dialog mit Patient:in/Eltern

Von Vorsorge bis Nachsorge —
Wie bereite ich mich auf die infektiologischen Herausforderungen vor?
Prof. Dr. med. Nicolas MUIIer, Leitender Arzt, Klinik fur Infektionskrankheiten und Spitalhygiene, USZ

Fettleber — die unterschéatzte Volkskrankheit
PD Dr. Dr. med. David Semela, Stv. Chefarzt, Kiinik fir Gastroenterologie, Hepatologie, HOCH Health Ostschweiz, St. Gallen

Den Weg gemeinsam gehen — wie Pflegeexpert:innen Menschen mit Lebererkrankungen
und ihre Angehérigen befahigen
Dr. phl| Sonja Beckmann, Klinische Pflegewissenschaftlerin, Pflegeexpertin APN Hepatologie, USZ

Kaffeepause — Zeit fur Austausch und Vernetzung

Cholestatische Lebererkrankungen — Wissenswertes
Dr. med. Rudolf Ansgar Deibel, Leitender Oberarzt, Klinik fir Gastroenterologie und Hepatologie, USZ

Pathologie — Mikroskopie der Leber verstandlich erklart
Prof. Dr. med. Achim Weber, Leitender Arzt, Stv. Institutionsdirektor, Institut flr Pathologie und Molekularpathologie, USZ

Lebertransplantation von A-Z: von der Organspende bis Leben nach der Transplantation
Eine Podiumsdiskussion moderiert von Prof. Beat Mullhaupt mit:

Dr. Mirjam l\/Iaurer, Medical Advisor der Stiftung Swisstransplant, Bern

Prof. Dr. med. Andreas Kremer, Stellvertretender Klinikdirektor & Leiter Hepatologie, USZ

Prof. Dr. med. Henrik Petrowsky, Leitender Arzt, Departement flrr Viszeral- und Transplantationschirurgie, USZ
Andrea Pfister KOCh, Pflegeexpertin APN Lebertransplantation, USZ

Organspende-Familie /-Empfanger:in

Fragerunde

ApéI’O riche (nur alkoholfreie Getranke)
Raum fur Begegnungen und Gesprache

Ende der Veranstaltung



Allgemeine Informationen

Samstag, 21. November 2026, 09:30 - 15:30 Uhr
USZ, Grosser Horsaal NORD 1, Frauenklinikstrasse 10, 8091 Ziirich

Hybridveranstaltung

Die Veranstaltung findet im Universitatsspital ZUrich
und online via Livestream in deutscher Sprache
statt. Sie haben die Moglichkeit, die Veranstaltung
vor Ort zu besuchen und die Arztinnen und Arzte,
Referent:innen personlich zu treffen oder Sie kdn-
nen sich von zu Hause aus Uber einen Link ein-
wahlen und die Vortrage live mitverfolgen. Den Link
erhalten Sie kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich auf der Homepage
www.lebertag.ch oder via QR Code an:
Anmeldung live vor Ort oder flr Livestream
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Veranstaltungsort:
Universitatsspital Zurich, USZ
Grosser Horsaal NORD 1
Frauenklinikstrasse 10

8091 Zurich

Anreise

Offentliche Verkehrsmittel:

Tram 9, 10 bis Haltestelle Haldenbach

Tram 6, 9, 10 bis Haltestelle ETH/Universitatsspital

Auto:

Das private Parkhaus des Universitatsspitals
steht den Besucherinnen und Besuchern zur
Verflgung.

Die Anzahl der Parkplatze ist beschrankt.

Die SGG akkreditiert den Lebertag mit 3 Credits.

Veranstalter:

Schweizer Leberpatienten Verein Swiss HePa
Carina Bobzin

www.swisshepa.org

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Andreas Kremer, USZ
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Folgen Sie uns auf:
facebook.com/swisshepa/

ﬂ'ﬂ linkedin.com/company/swiss-hepa/

O www.youtube.com/@SwissHePa
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SwissHePa_Leberta



