
30 000+ médecins font confiance à FOMF

Update Refresher

Médecine Interne Générale
05. – 08.11.2025	 Lausanne  
17. – 20.03.2026	 Genève  

32 h

Médecin de famille 
Journées de formation continue

25. – 26.09.2025	 Montreux  

14 SSMIG

Médecine Interne
02. – 06.12.2025	 Lausanne  

40 h

Gynécologie
05. – 06.11.2025	 Lausanne  

14 h

Psychiatrie et 
Psychothérapie
03. – 05.12.2025	 Lausanne  

21 h

150+ formations  
www.fomf.ch

	 50 crédits*

	 Participation à
	 150+ formations 

	 6000+ vidéos on demand

FOMF 50

à partir de  
CHF 770 / Année

Inscription individuelle possible

* participation en direct à tous les cours accrédités

  Présence sur place ou participation via Livestream

SCANNEZ 
ICI

Inscrivez-vous dès maintenantOrganisateur
Forum pour la formation médicale 
Forum für medizinische Fortbildung – FomF GmbH
Oberneuhofstrasse 6 | 6340 Baar
Tél. : 041 567 29 80 
info@fomf.ch
www.fomf.ch

Vous nous trouvez également 
sur les médias sociaux :

Lieux
Lausanne : SwissTech Convention Center | Starling Hotel
Genève : Forum Genève
Montreux : Hôtel du Grand Lac Excelsior Montreux

FOMF portail d’apprentissage
Un univers de connaissances

Formations certifiées pour les médecins sur place  
ou en streaming et à la demande sur notre site web.

Nos expert.e.s vous fournissent un Update orienté sur la 
pratique et sur les derniers développements diagnostiques  
et thérapeutiques. Vous recevez jusqu‘à 8 crédits par jour.

Update Refresher Skills  
Aperçu des compétences

Skills sont des vidéos pédagogiques d‘aide à l‘acquisition et 
à la mise à jour des compétences médicales ... de l‘évaluation 
d‘un ECG à la réalisation d‘une ponction lombaire.

Conférences en ligne

Notre format en ligne gratuit et interactif « WebUp » propose 
des conférences et des discussions d’expert.e.s en ligne 
avec des Updates passionnants sur des sujets médicaux 
pertinents et spécifiques. Si vous participez en direct, vous 
aurez la possibilité de poser vos questions à des expert.e.s 
confirmé.e.s via la fonction Chat.

WebUp Formations OnDemand  
Collecter des crédits de manière flexible​

Ces cours offrent aux médecins, une possibilité flexible 
de maintenir leurs connaissances à jour. Grâce à nos 
modules d‘apprentissage de haute qualité et flexibles, vous 
pouvez accéder partout et à tout moment à des contenus 
sélectionnés. Développez vos connaissances, accumulez des 
crédits et restez à la pointe de l‘actualité dans votre domaine 
grâce aux formations OnDemand.

Dans les Guidelines, vous trouverez les directives médicales 
les plus récentes concernant le diagnostic et le traitement 
de différentes maladies dans un grand nombre de domaines 
médicaux.

GuidelinesSummedUp
La minute Update 

De courts exposés présentés par des expert.e.s et portant sur 
des sujets pertinents pour les médecins. En 5 minutes environ, 
vous recevez un Update sur le diagnostic et le traitement d‘un 
sujet spécifique et sur les points forts du congrès. Ces courtes  
présentations sont disponibles OnDemand dans le portail 
d‘apprentissage.

Exclusivement pour les membres de la FOMF
Accès à tous les manuscrits numériques des formations  
que vous avez suivies.

Livres de cours numériques  
Pédiatrie
05. – 07.11.2025	 Lausanne  

21 h

Accès à tous les cours sur notre FOMF portail d’apprentissage

Nos formules de formation continue

	 Inscription via www.fomf.ch/adhesion

	 50 crédits  
en participant à des 
cours accrédités  
via Livestream

	 Credits illimité  
pour les webinaires

	 150+ cours 
& webinaires 
accrédités – 
Participation illimitée

	 6000+ vidéos  
on demand

	 Tous les contenus  
de FOMF Free

FOMF Online 50

à partir de  
CHF 770 

/ Année

	 75+ webinaires  
(en direct et OnDemand)

	 150+ SummedUp  
(l'essentiel en bref)

	 300+ Guidelines  
(Directives médicales 
actuelles)

	 Skills sélectionnés  
(Compétences en vue)

FOMF Free

	 150 crédits  
en participant à des 
cours accrédités  
via Livestream

	 Credits illimité  
pour les webinaires

	 150+ cours 
& webinaires 
accrédités – 
Participation illimitée

	 6000+ vidéos  
on demand

	 Tous les contenus  
de FOMF Free

FOMF Online 150

à partir de  
CHF 2250 

/ 3 ans

CHF  0

S'inscrire  
gratuitement sur

FOMF.ch

Tous les cours peuvent être réservés sans être membre.

	 50 crédits  
en participant à des 
cours accrédités sur 
place ou via Livestream

	 Jusqu'à 6 jours  
sur place, repas inclus

	 Credits illimité  
pour les webinaires

	 150+ cours 
& webinaires 
accrédités – 
Participation illimitée

	 6000+ vidéos  
on demand

	 Tous les contenus  
de FOMF Free

à partir de  
CHF 890 

/ Année

FOMF Hybrid 50

Adhésion  
de groupe 

pour votre hôpital,  
pour votre cabinet ou pour 
tout autre établissement 

médical
Tél. +41 41 561 41-85

membership@fomf.org

Sponsors
Sponsors platine : GlaxoSmithKline AG || Sponsors principaux : Bayer (Schweiz) AG | Janssen-Cilag AG, a Johnson & Johnson company | Kooperation Lundbeck 
AG & Otsuka Pharmaceutical GmbH | MSD Merck Sharp & Dohme AG | OM Pharma Suisse SA | Sanofi-Aventis (Schweiz) AG | Schwabe Pharma AG || Sponsors 
argent : Eli Lilly (Suisse) SA | GE Medical Systems (Schweiz) AG | Idorsia Pharmaceuticals Ltd | Lundbeck (Schweiz) AG | Organon GmbH | Sonic Suisse SA 
(Medisupport / MEDISYN AG) | SERVIER (SUISSE) S.A.

Nos partenaires de coopération

Conditions de paiement et d’annulation : Une annulation sans 
frais est possible jusqu’à 7 jours avant le début du séminaire. En 
cas d’annulation après ce délai, les frais d’inscription ne donnent 
lieu à aucun remboursement. Votre inscription est personnelle
et non transmissible. Vous trouverez des informations plus 
précises dans nos CG ainsi que dans nos conditions de paiement 
et d’annulation sur : https://www.fomf.ch/fr-CH/conditions



Médecine Interne Générale 	 05. – 08.11.2025, Lausanne  

32 hUpdate Refresher Update Refresher
Médecine Interne 02. – 06.12.2025, Lausanne  

40 h

Journées de formation continue
Médecin de famille

Jour 2 	   
	

Pneumologie – Apnée du sommeil | Toux 
chronique, recommandations et approche 

pratique || Rhumatologie – Douleurs articulaires – Le bon 
diagnostic en quelques étapes, prise en charge des affections 
rhumatismales chez les personnes âgées, principal symptôme 
des douleurs dorsales || Symposium || Cardiologie – Les 
troubles du rythme cardiaque les plus fréquents – Diagnostic 
et traitement, prévention et dépistage précoce des maladies 
cardiaques | La femme et le cœur : la « petite » différence en 
matière de diagnostic et de traitement || ORL – L’essentiel de 
l’otorhinolaryngologie résumé pour le généraliste, interface 
ORL-généraliste – Quand envoyer un patient chez le 
spécialiste ? || Ce que le généraliste doit savoir – Traitement 
pharmacologique de la dépression et du trouble anxieux 
généralisé

Sous réserve de modification

Jour 1 	   
	

Endocrinologie – Gestion de la dyslipidémie | 
Diabète de type 2 – Les défis dans la pratique 

au quotidien || Neurologie – Syncope : point de vue du 
neurologue | Urgences neurologiques : Céphalées – Examen 
et prise en charge || Symposium || Gastro-entérologie – 
Prévention en gastro-entérologie : œsophage-estomac-
intestin-foie, constipation et diarrhée ? – Diagnostic et 
traitement | Maladie inflammatoire de l’intestin ou côlon 
irritable ? Affections gastro-entérologiques les plus 
fréquentes au cabinet || Compact – La petite chirurgie dans  
le cabinet | Urgences : Prise en charge d‘un trouble du 
comportement chez une personne dys communicante

25. – 26.09.2025, Montreux  

14 SGAIM-SSMIG Update Refresher
Gynécologie

Jour 1 	   
	

Dysplasie cervicale pendant la grossesse :  
suivi et prise en charge | Retard de croissance 

intra-utérin et courbes biométriques | Maladie de Chagas et 
grossesse | Actualité des infections fœto-maternelles en 
Suisse | Investigations prénatales en cas d‘infection 
congénitale à CMV || Symposium || Mort fœtale : consensus 
formalisé d’experts du Collège national des gynécologues 
obstétriciens français | Dysplasies vulvaires | Cancer du sein 
familiale : quel suivi et prise en charge | Chirurgie 
endoscopique bénigne par VNote | Chirurgie oncologique 
pelvienne par VNote
 

Jour 2 	   
	

Lésions périnéales et accouchement : 
prévention et traitements possibles | 

Physiopathologie et réhabilitation du périnée | Traitement 
chirurgicale de l‘incontinence urinaire d‘effort : mise à jour  
en 2025 | Avantages de la chirurgie robotique du prolapsus | 
Syndrome prémenstruel : un Update || Symposium || Perte de 
libido : Quoi faire ? | Fausse-couches à répétition : Quoi de 
neuf ? | Endométriose et myomes | Traitement complémentaire 
de l‘endométriose | Endométriose et tumeurs malignes : une 
relation complexe

Sous réserve de modification

05. – 06.11.2025, Lausanne  

14 h

Responsable scientifique
Pr Anis Feki
HRF Fribourg – Hôpital cantonal

Médecine Interne Générale

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 990      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 890  
		  Carte journalière : CHF 280 

		  Livre de cours papier : CHF 45

Jour 1 	   
	

Cardiologie – Syndrome coronarien |  
Fibrillation auriculaire | Insuffisance cardiaque | 

Exemples de cas de cardiologie || Gériatrie – La démence  
au quotidien | Capacité de discernement et importance de la 
prévoyance personnelle | Polypharmacie – Directives pour  
le meilleur ou pour le pire ? || Symposium || Rhumatologie – 
Diagnostics différentiels rhumatologiques importants en 
pratique | Corticostéroïdes | Clarification des douleurs dorsales ||  
Neurologie – Principaux symptômes neurologiques | 
Tremblements | Épilepsie

Jour 2 	   
	

Pneumologie – Pneumonie acquise en 
ambulatoire vs pneumonie nosocomiale : les 

traitements standards | Changement de paradigme dans les 
directives du traitement du diabète de type II | Fonction pulmo- 
naire : l’essentiel pour la pratique quotidienne | Prendre les 
bonnes décisions en pneumologie || Pédiatrie – Chute, 
empoisonnement, brûlure, ingestion : les urgences pédiatriques 
en pratique | Incontinence chez l’enfant | Prévention pédia- 
trique || Symposium || Médecine du sport et de l'exercice –  
Recommandations générales pour une vie active en bonne 
santé | La vitalité chez les seniors : la prévention par l’exercice 
physique | L’activité physique en tant que traitement des 
maladies chroniques || Médecine d’urgence – Médecine 
d’urgence dans le cabinet du généraliste | La mallette de 
docteur : préparation méthodique pour une utilisation pratique | 
Réanimation pédiatrique – Qu’est-ce qui est différent chez les 
enfants ?

Jour 3 	   
	

Endocrinologie – Le traitement du diabète de 
type 2 | Diabète – Gestion des urgences, 

hyperglycémie, hypoglycémie | Diagnostic et traitement des 
affections de la thyroïde || Hémato-oncologie – Cancer – Du 
symptôme au diagnostic | Immunothérapie en oncologie | 
Anémie et carence en fer || Symposium || Gynécologie – 
Accompagnement de la ménopause par le généraliste – 
Transition prévention | Maladies gynécologiques et prévention 
chez les patientes âgées | Les méthodes de contraception sans 
hormones ont le vent en poupe ? || Compact – Thérapie de la 
douleur dans le cabinet du généraliste en cas de douleurs 
aiguës et chroniques | La durabilité dans le cabinet du 
généraliste 

Jour 4 	   
	

Psychiatrie – Affections psychosomatiques | 
Les troubles du sommeil et leur traitement dans 

le cabinet du généraliste | Pédopsychiatrie – Quel est le rôle  
du généraliste ? || Gastro-entérologie – Le traitement des 
principales maladies gastro-œsophagiennes | Pancréatite 
aiguë et chronique | Irritation gastrique et côlon irritable || 
Symposium || Infectiologie – Infections sexuellement 
transmissibles | Virus respiratoires – Identification, prévention 
et évolutions actuelles | Études de cas d’infectiologie ||  
Santé publique – Le changement climatique et la santé – 
Répercussions et perspectives | Stress psychiques au travail –  
Prévention et mesures 

Ateliers Sous réserve de modification

Médecine Interne

Jour 1 	   
	

Cardiologie I – Insuffisance cardiaque aiguë et 
choc cardiogénique | Insuffisance cardiaque 

chez les personnes âgées fragiles | Troubles du rythme 
cardiaque (bradycardie et tachycardie) | Embolie pulmonaire | 
Diagnostic différentiel de dyspnée | Cardiomyopathies et 
myocardite || Symposium || Neurologie – Troubles neuro- 
dégénératifs | Démence – Que dois-je prendre en compte lors 
mon interaction avec les patients ? | Sport et maladies 
neurologiques || Néphrologie – Insuffisance rénale chronique 
Hypokaliémie / Hyperkaliémie | Urgences néphrologiques | 
Diagnostic de laboratoire en cas de maladie rénale

Jour 2 	   
	

Gastro-entérologie – Diagnostic différentiel en 
cas de douleurs abdominales | RGO, ulcère, 

reflux | Maladies inflammatoires chroniques de l’intestin | 
Tumeurs gastro-intestinales | Troubles de malabsorption | 
Patient de gastro-entérologie âgé – Qu’est-ce qui est  
différent ? || Symposium || Endocrinologie – Diabète de type 2 | 
Diabète de type 1 | Gestion d’urgence du diabète : hyper- 
glycémie, hypoglycémie | Hypothyroïdie et hyperthyroïdie | 
Maladies des glandes parathyroïdes | Tumeurs endocrines et 
neuroendocrines

Jour 3 	   
	

Cardiologie II – Syndrome coronarien aigu | 
Syndrome coronarien chronique | Arythmies 

supraventriculaires et syncope | Traitement de l’hypertension – 
Comment obtenir un résultat efficace ? | Traitement 
hypolipémiant | Échocardiographie || Symposium || 
Infectiologie – Infections cutanées et des tissus mous | 
Maladies sexuellement transmissibles | Infections par l’herpès 
zoster | SARM/SASM et BLSE dans la pratique | Endocardite | 
Quiz – Utilisation judicieuse des antibiotiques

Jour 4 	   
	

Pneumologie – SDRA Traitement de 
pneumonie acquise en ambulatoire et  

de pneumonie nosocomiale | Cancer du poumon –  
Dépistage, diagnostic et traitement | Diagnostic différentiel 
radiologique – Examen radiologique du thorax et scanner 
thoracique | Sarcoïdose | Asthme et BPCO – Lignes directrices 
et cas cliniques || Symposium || Gériatrie – Dépression et 
troubles du sommeil liés à l’âge | Réadaptation gériatriques || 
Hémato-oncologie – Traitement tumoral médicamenteux – 
Aperçu | Fièvre d’étiologie inconnue – La piste oncologique | 
L’hémogramme anormal | Transfusions sanguines et 
traitement de substitution

Jour 5 	   
	

Rhumatologie – Aspects généraux de la 
rhumatologie dans la médecine interne | 

Maladies auto-immunes systémiques | Polyarthrite 
rhumatoïde et l’arthrite psoriasique | Éviter les infections chez 
les patients immunodéprimés : prophylaxie, vaccination etc. | 
Collagénoses – Quand doit-on y penser ? || Symposium || 
Angiologie – Ischémie mésentérique et sténose de l’artère 
rénale | Maladies vasculaires inflammatoires | Dissection 
aortique || Compact – Possibilités et limites de la médecine 
palliative | Le traitement de la douleur pour le spécialiste de 
médecine interne

Ateliers Sous réserve de modification

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 1150      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 990  
		  Carte journalière : CHF 280 

		  Livre de cours papier : CHF 45

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 390      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 370  
		  Carte journalière : CHF 210 

		  Livre de cours papier : CHF 35

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 480      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 460  
		  Carte journalière : CHF 280 

		  Livre de cours papier : CHF 35

Responsable scientifique
Dr Michaël Hofer
CHUV, Lausanne
Hôpital Riviera-Chablais, Rennaz

Update Refresher
Pédiatrie

Jour 1 	   
	

Morsure de tiques, Borrelia | Epilepsies de 
l’enfant : rester à jour pour mieux orienter | 

Gestion des sondages vésicaux intermittents et des 
irrigations coliques chez l’enfant || Symposium || Troubles 
du morphotype rotatoire | Tumeurs osseuses: quand y 
penser, quand référer ? | Neuroleptiques et pédiatre au 
cabinet: bien suivre, c‘est mieux soigner ! | Dépression 
post-partum | Croissance du périmètre crânien | Comment 
devenir un puissant communicateur sur la santé et le climat
 
Jour 2 	   

	
Investigations cardiologiques chez les 
sportifs | Transition des soins à 

l‘adolescence | Incongruence de genre : ressources pour le 
médecin de premier recours et actualités | Conséquences 
endocrinologiques d’un traitement oncologique | Croissance 
en dessous de la cible : quel bilan faire ? || Symposium || 
Troubles du tonus du nourrisson : Orientation diagnostique 
et conduite à tenir | Allergie aux AINS | Asthme de l’enfant : 
présentation interactive de cas
 

Jour 3 	   
	

Pancréatites chez les enfants (aiguë, récurrente et 
chronique) | Colon irritable | Hémoglobinopathies –  

Quand y penser ? Comment les diagnostiquer ? | Après la greffe 
de cellules souches hématopoïétiques : un patient (presque) 
comme les autres ? || Symposium || Nouvelles recommandations 
pour le reflux | Les anomalies du métabolisme phosphocalcique : 
que faut-il savoir ? | Maladie de Still et principales complications : 
mise à jour en pédiatrie | Nouveautés dans le CMV congénital

Sous réserve de modification

05. – 07.11.2025, Lausanne  

21 h

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 730 
	 (Membre de la SSP : CHF 700)
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 660  
		  Carte journalière : CHF 280 
		  (Membre de la SSP : CHF 270)

		  Livre de cours papier : CHF 40

Update Refresher
Psychiatrie et Psychothérapie

Responsable scientifique
Pr Yasser Khazaal 
Centre hospitalier universitaire 
vaudois CHUV, Lausanne

Jour 1 	   
	

Erotismes et enjeux ethno-raciaux : 
Décoloniser l’espace sexothérapeutique | 

Ethique et psychiatrie – Une perspective internationale | 
Détection et traitement des symptômes négatifs en 
psychiatrie | Déterminants post-migratoires de la santé 
mentale et barrière d’accès aux soins chez les personnes 
requérantes d’asile || Symposium || Trauma et son son 
impacte dan la psychose, méchanismes et approche 
thérapeutique | Prédicteurs de mauvaise évolution, 
stratégies précoces pour les prevenir et un aperçu sur 
l‘échelle Romande d‘intervention précoce dans la psychose |  
Traitement médicamenteux de la dépression et anxiété chez 
l‘enfant et l’adolescent | Dépression et anxiété : Quelles 
nouveautés en pharmacothérapie ? | Leadership  
(en anglais)
 

Jour 2 	   
	

Digital Wellbeing, perspective clinique | 
Psychologie sociale | Vulve et plaisir féminin || 

Symposium || Les soins perspectives du Maroc | Récit du vécu :  
rue et vie | Premiers épisodes psychotiques et trouble du jeu 
vidéo

Jour 3 	   
	

PAP dans le contexte hospitalier : pratique et 
résultats de recherche | PAP : Psychédéliques en 

cabinet | Psychothérapie avec adjonction d’hypnose : le parcours 
du patient. Partie 1- Le problème, l’hypnose | Psychothérapie 
avec adjonction d’hypnose : le parcours du patient. Partie 2-  
Le traitement, le changement || Symposium || Digital speech 
markers for severe mental illness | Intelligence artificielle 
intégrée à la clinique | Understanding Inference-Based Cognitive 
Therapy (ICBT) : Core Principles, Processes, and Clinical 
Applications | Inference-Based Cognitive Therapy (ICBT) for OCD :  
Clinical Development, Trial | Overview of Perinatal Psychiatry

Sous réserve de modification

03. – 05.12.2025, Lausanne  

21 h

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 810      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 740  
		  Carte journalière : CHF 300  

		  Livre de cours papier : CHF 40

	 Autre date et programme :  
17. – 20.03.2026, Genève  



Médecine Interne Générale 	 05. – 08.11.2025, Lausanne  

32 hUpdate Refresher Update Refresher
Médecine Interne 02. – 06.12.2025, Lausanne  

40 h

Journées de formation continue
Médecin de famille

Jour 2 	   
	

Pneumologie – Apnée du sommeil | Toux 
chronique, recommandations et approche 

pratique || Rhumatologie – Douleurs articulaires – Le bon 
diagnostic en quelques étapes, prise en charge des affections 
rhumatismales chez les personnes âgées, principal symptôme 
des douleurs dorsales || Symposium || Cardiologie – Les 
troubles du rythme cardiaque les plus fréquents – Diagnostic 
et traitement, prévention et dépistage précoce des maladies 
cardiaques | La femme et le cœur : la « petite » différence en 
matière de diagnostic et de traitement || ORL – L’essentiel de 
l’otorhinolaryngologie résumé pour le généraliste, interface 
ORL-généraliste – Quand envoyer un patient chez le 
spécialiste ? || Ce que le généraliste doit savoir – Traitement 
pharmacologique de la dépression et du trouble anxieux 
généralisé

Sous réserve de modification

Jour 1 	   
	

Endocrinologie – Gestion de la dyslipidémie | 
Diabète de type 2 – Les défis dans la pratique 

au quotidien || Neurologie – Syncope : point de vue du 
neurologue | Urgences neurologiques : Céphalées – Examen 
et prise en charge || Symposium || Gastro-entérologie – 
Prévention en gastro-entérologie : œsophage-estomac-
intestin-foie, constipation et diarrhée ? – Diagnostic et 
traitement | Maladie inflammatoire de l’intestin ou côlon 
irritable ? Affections gastro-entérologiques les plus 
fréquentes au cabinet || Compact – La petite chirurgie dans  
le cabinet | Urgences : Prise en charge d‘un trouble du 
comportement chez une personne dys communicante

25. – 26.09.2025, Montreux  

14 SGAIM-SSMIG Update Refresher
Gynécologie

Jour 1 	   
	

Dysplasie cervicale pendant la grossesse :  
suivi et prise en charge | Retard de croissance 

intra-utérin et courbes biométriques | Maladie de Chagas et 
grossesse | Actualité des infections fœto-maternelles en 
Suisse | Investigations prénatales en cas d‘infection 
congénitale à CMV || Symposium || Mort fœtale : consensus 
formalisé d’experts du Collège national des gynécologues 
obstétriciens français | Dysplasies vulvaires | Cancer du sein 
familiale : quel suivi et prise en charge | Chirurgie 
endoscopique bénigne par VNote | Chirurgie oncologique 
pelvienne par VNote
 

Jour 2 	   
	

Lésions périnéales et accouchement : 
prévention et traitements possibles | 

Physiopathologie et réhabilitation du périnée | Traitement 
chirurgicale de l‘incontinence urinaire d‘effort : mise à jour  
en 2025 | Avantages de la chirurgie robotique du prolapsus | 
Syndrome prémenstruel : un Update || Symposium || Perte de 
libido : Quoi faire ? | Fausse-couches à répétition : Quoi de 
neuf ? | Endométriose et myomes | Traitement complémentaire 
de l‘endométriose | Endométriose et tumeurs malignes : une 
relation complexe

Sous réserve de modification

05. – 06.11.2025, Lausanne  

14 h

Responsable scientifique
Pr Anis Feki
HRF Fribourg – Hôpital cantonal

Médecine Interne Générale

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 990      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 890  
		  Carte journalière : CHF 280 

		  Livre de cours papier : CHF 45

Jour 1 	   
	

Cardiologie – Syndrome coronarien |  
Fibrillation auriculaire | Insuffisance cardiaque | 

Exemples de cas de cardiologie || Gériatrie – La démence  
au quotidien | Capacité de discernement et importance de la 
prévoyance personnelle | Polypharmacie – Directives pour  
le meilleur ou pour le pire ? || Symposium || Rhumatologie – 
Diagnostics différentiels rhumatologiques importants en 
pratique | Corticostéroïdes | Clarification des douleurs dorsales ||  
Neurologie – Principaux symptômes neurologiques | 
Tremblements | Épilepsie

Jour 2 	   
	

Pneumologie – Pneumonie acquise en 
ambulatoire vs pneumonie nosocomiale : les 

traitements standards | Changement de paradigme dans les 
directives du traitement du diabète de type II | Fonction pulmo- 
naire : l’essentiel pour la pratique quotidienne | Prendre les 
bonnes décisions en pneumologie || Pédiatrie – Chute, 
empoisonnement, brûlure, ingestion : les urgences pédiatriques 
en pratique | Incontinence chez l’enfant | Prévention pédia- 
trique || Symposium || Médecine du sport et de l'exercice –  
Recommandations générales pour une vie active en bonne 
santé | La vitalité chez les seniors : la prévention par l’exercice 
physique | L’activité physique en tant que traitement des 
maladies chroniques || Médecine d’urgence – Médecine 
d’urgence dans le cabinet du généraliste | La mallette de 
docteur : préparation méthodique pour une utilisation pratique | 
Réanimation pédiatrique – Qu’est-ce qui est différent chez les 
enfants ?

Jour 3 	   
	

Endocrinologie – Le traitement du diabète de 
type 2 | Diabète – Gestion des urgences, 

hyperglycémie, hypoglycémie | Diagnostic et traitement des 
affections de la thyroïde || Hémato-oncologie – Cancer – Du 
symptôme au diagnostic | Immunothérapie en oncologie | 
Anémie et carence en fer || Symposium || Gynécologie – 
Accompagnement de la ménopause par le généraliste – 
Transition prévention | Maladies gynécologiques et prévention 
chez les patientes âgées | Les méthodes de contraception sans 
hormones ont le vent en poupe ? || Compact – Thérapie de la 
douleur dans le cabinet du généraliste en cas de douleurs 
aiguës et chroniques | La durabilité dans le cabinet du 
généraliste 

Jour 4 	   
	

Psychiatrie – Affections psychosomatiques | 
Les troubles du sommeil et leur traitement dans 

le cabinet du généraliste | Pédopsychiatrie – Quel est le rôle  
du généraliste ? || Gastro-entérologie – Le traitement des 
principales maladies gastro-œsophagiennes | Pancréatite 
aiguë et chronique | Irritation gastrique et côlon irritable || 
Symposium || Infectiologie – Infections sexuellement 
transmissibles | Virus respiratoires – Identification, prévention 
et évolutions actuelles | Études de cas d’infectiologie ||  
Santé publique – Le changement climatique et la santé – 
Répercussions et perspectives | Stress psychiques au travail –  
Prévention et mesures 

Ateliers Sous réserve de modification

Médecine Interne

Jour 1 	   
	

Cardiologie I – Insuffisance cardiaque aiguë et 
choc cardiogénique | Insuffisance cardiaque 

chez les personnes âgées fragiles | Troubles du rythme 
cardiaque (bradycardie et tachycardie) | Embolie pulmonaire | 
Diagnostic différentiel de dyspnée | Cardiomyopathies et 
myocardite || Symposium || Neurologie – Troubles neuro- 
dégénératifs | Démence – Que dois-je prendre en compte lors 
mon interaction avec les patients ? | Sport et maladies 
neurologiques || Néphrologie – Insuffisance rénale chronique 
Hypokaliémie / Hyperkaliémie | Urgences néphrologiques | 
Diagnostic de laboratoire en cas de maladie rénale

Jour 2 	   
	

Gastro-entérologie – Diagnostic différentiel en 
cas de douleurs abdominales | RGO, ulcère, 

reflux | Maladies inflammatoires chroniques de l’intestin | 
Tumeurs gastro-intestinales | Troubles de malabsorption | 
Patient de gastro-entérologie âgé – Qu’est-ce qui est  
différent ? || Symposium || Endocrinologie – Diabète de type 2 | 
Diabète de type 1 | Gestion d’urgence du diabète : hyper- 
glycémie, hypoglycémie | Hypothyroïdie et hyperthyroïdie | 
Maladies des glandes parathyroïdes | Tumeurs endocrines et 
neuroendocrines

Jour 3 	   
	

Cardiologie II – Syndrome coronarien aigu | 
Syndrome coronarien chronique | Arythmies 

supraventriculaires et syncope | Traitement de l’hypertension – 
Comment obtenir un résultat efficace ? | Traitement 
hypolipémiant | Échocardiographie || Symposium || 
Infectiologie – Infections cutanées et des tissus mous | 
Maladies sexuellement transmissibles | Infections par l’herpès 
zoster | SARM/SASM et BLSE dans la pratique | Endocardite | 
Quiz – Utilisation judicieuse des antibiotiques

Jour 4 	   
	

Pneumologie – SDRA Traitement de 
pneumonie acquise en ambulatoire et  

de pneumonie nosocomiale | Cancer du poumon –  
Dépistage, diagnostic et traitement | Diagnostic différentiel 
radiologique – Examen radiologique du thorax et scanner 
thoracique | Sarcoïdose | Asthme et BPCO – Lignes directrices 
et cas cliniques || Symposium || Gériatrie – Dépression et 
troubles du sommeil liés à l’âge | Réadaptation gériatriques || 
Hémato-oncologie – Traitement tumoral médicamenteux – 
Aperçu | Fièvre d’étiologie inconnue – La piste oncologique | 
L’hémogramme anormal | Transfusions sanguines et 
traitement de substitution

Jour 5 	   
	

Rhumatologie – Aspects généraux de la 
rhumatologie dans la médecine interne | 

Maladies auto-immunes systémiques | Polyarthrite 
rhumatoïde et l’arthrite psoriasique | Éviter les infections chez 
les patients immunodéprimés : prophylaxie, vaccination etc. | 
Collagénoses – Quand doit-on y penser ? || Symposium || 
Angiologie – Ischémie mésentérique et sténose de l’artère 
rénale | Maladies vasculaires inflammatoires | Dissection 
aortique || Compact – Possibilités et limites de la médecine 
palliative | Le traitement de la douleur pour le spécialiste de 
médecine interne

Ateliers Sous réserve de modification

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 1150      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 990  
		  Carte journalière : CHF 280 

		  Livre de cours papier : CHF 45

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 390      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 370  
		  Carte journalière : CHF 210 

		  Livre de cours papier : CHF 35

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 480      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 460  
		  Carte journalière : CHF 280 

		  Livre de cours papier : CHF 35

Responsable scientifique
Dr Michaël Hofer
CHUV, Lausanne
Hôpital Riviera-Chablais, Rennaz

Update Refresher
Pédiatrie

Jour 1 	   
	

Morsure de tiques, Borrelia | Epilepsies de 
l’enfant : rester à jour pour mieux orienter | 

Gestion des sondages vésicaux intermittents et des 
irrigations coliques chez l’enfant || Symposium || Troubles 
du morphotype rotatoire | Tumeurs osseuses: quand y 
penser, quand référer ? | Neuroleptiques et pédiatre au 
cabinet: bien suivre, c‘est mieux soigner ! | Dépression 
post-partum | Croissance du périmètre crânien | Comment 
devenir un puissant communicateur sur la santé et le climat
 
Jour 2 	   

	
Investigations cardiologiques chez les 
sportifs | Transition des soins à 

l‘adolescence | Incongruence de genre : ressources pour le 
médecin de premier recours et actualités | Conséquences 
endocrinologiques d’un traitement oncologique | Croissance 
en dessous de la cible : quel bilan faire ? || Symposium || 
Troubles du tonus du nourrisson : Orientation diagnostique 
et conduite à tenir | Allergie aux AINS | Asthme de l’enfant : 
présentation interactive de cas
 

Jour 3 	   
	

Pancréatites chez les enfants (aiguë, récurrente et 
chronique) | Colon irritable | Hémoglobinopathies –  

Quand y penser ? Comment les diagnostiquer ? | Après la greffe 
de cellules souches hématopoïétiques : un patient (presque) 
comme les autres ? || Symposium || Nouvelles recommandations 
pour le reflux | Les anomalies du métabolisme phosphocalcique : 
que faut-il savoir ? | Maladie de Still et principales complications : 
mise à jour en pédiatrie | Nouveautés dans le CMV congénital

Sous réserve de modification

05. – 07.11.2025, Lausanne  

21 h

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 730 
	 (Membre de la SSP : CHF 700)
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 660  
		  Carte journalière : CHF 280 
		  (Membre de la SSP : CHF 270)

		  Livre de cours papier : CHF 40

Update Refresher
Psychiatrie et Psychothérapie

Responsable scientifique
Pr Yasser Khazaal 
Centre hospitalier universitaire 
vaudois CHUV, Lausanne

Jour 1 	   
	

Erotismes et enjeux ethno-raciaux : 
Décoloniser l’espace sexothérapeutique | 

Ethique et psychiatrie – Une perspective internationale | 
Détection et traitement des symptômes négatifs en 
psychiatrie | Déterminants post-migratoires de la santé 
mentale et barrière d’accès aux soins chez les personnes 
requérantes d’asile || Symposium || Trauma et son son 
impacte dan la psychose, méchanismes et approche 
thérapeutique | Prédicteurs de mauvaise évolution, 
stratégies précoces pour les prevenir et un aperçu sur 
l‘échelle Romande d‘intervention précoce dans la psychose |  
Traitement médicamenteux de la dépression et anxiété chez 
l‘enfant et l’adolescent | Dépression et anxiété : Quelles 
nouveautés en pharmacothérapie ? | Leadership  
(en anglais)
 

Jour 2 	   
	

Digital Wellbeing, perspective clinique | 
Psychologie sociale | Vulve et plaisir féminin || 

Symposium || Les soins perspectives du Maroc | Récit du vécu :  
rue et vie | Premiers épisodes psychotiques et trouble du jeu 
vidéo

Jour 3 	   
	

PAP dans le contexte hospitalier : pratique et 
résultats de recherche | PAP : Psychédéliques en 

cabinet | Psychothérapie avec adjonction d’hypnose : le parcours 
du patient. Partie 1- Le problème, l’hypnose | Psychothérapie 
avec adjonction d’hypnose : le parcours du patient. Partie 2-  
Le traitement, le changement || Symposium || Digital speech 
markers for severe mental illness | Intelligence artificielle 
intégrée à la clinique | Understanding Inference-Based Cognitive 
Therapy (ICBT) : Core Principles, Processes, and Clinical 
Applications | Inference-Based Cognitive Therapy (ICBT) for OCD :  
Clinical Development, Trial | Overview of Perinatal Psychiatry

Sous réserve de modification

03. – 05.12.2025, Lausanne  

21 h

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 810      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 740  
		  Carte journalière : CHF 300  

		  Livre de cours papier : CHF 40

	 Autre date et programme :  
17. – 20.03.2026, Genève  



Médecine Interne Générale 	 05. – 08.11.2025, Lausanne  

32 hUpdate Refresher Update Refresher
Médecine Interne 02. – 06.12.2025, Lausanne  

40 h

Journées de formation continue
Médecin de famille

Jour 2 	   
	

Pneumologie – Apnée du sommeil | Toux 
chronique, recommandations et approche 

pratique || Rhumatologie – Douleurs articulaires – Le bon 
diagnostic en quelques étapes, prise en charge des affections 
rhumatismales chez les personnes âgées, principal symptôme 
des douleurs dorsales || Symposium || Cardiologie – Les 
troubles du rythme cardiaque les plus fréquents – Diagnostic 
et traitement, prévention et dépistage précoce des maladies 
cardiaques | La femme et le cœur : la « petite » différence en 
matière de diagnostic et de traitement || ORL – L’essentiel de 
l’otorhinolaryngologie résumé pour le généraliste, interface 
ORL-généraliste – Quand envoyer un patient chez le 
spécialiste ? || Ce que le généraliste doit savoir – Traitement 
pharmacologique de la dépression et du trouble anxieux 
généralisé

Sous réserve de modification

Jour 1 	   
	

Endocrinologie – Gestion de la dyslipidémie | 
Diabète de type 2 – Les défis dans la pratique 

au quotidien || Neurologie – Syncope : point de vue du 
neurologue | Urgences neurologiques : Céphalées – Examen 
et prise en charge || Symposium || Gastro-entérologie – 
Prévention en gastro-entérologie : œsophage-estomac-
intestin-foie, constipation et diarrhée ? – Diagnostic et 
traitement | Maladie inflammatoire de l’intestin ou côlon 
irritable ? Affections gastro-entérologiques les plus 
fréquentes au cabinet || Compact – La petite chirurgie dans  
le cabinet | Urgences : Prise en charge d‘un trouble du 
comportement chez une personne dys communicante

25. – 26.09.2025, Montreux  

14 SGAIM-SSMIG Update Refresher
Gynécologie

Jour 1 	   
	

Dysplasie cervicale pendant la grossesse :  
suivi et prise en charge | Retard de croissance 

intra-utérin et courbes biométriques | Maladie de Chagas et 
grossesse | Actualité des infections fœto-maternelles en 
Suisse | Investigations prénatales en cas d‘infection 
congénitale à CMV || Symposium || Mort fœtale : consensus 
formalisé d’experts du Collège national des gynécologues 
obstétriciens français | Dysplasies vulvaires | Cancer du sein 
familiale : quel suivi et prise en charge | Chirurgie 
endoscopique bénigne par VNote | Chirurgie oncologique 
pelvienne par VNote
 

Jour 2 	   
	

Lésions périnéales et accouchement : 
prévention et traitements possibles | 

Physiopathologie et réhabilitation du périnée | Traitement 
chirurgicale de l‘incontinence urinaire d‘effort : mise à jour  
en 2025 | Avantages de la chirurgie robotique du prolapsus | 
Syndrome prémenstruel : un Update || Symposium || Perte de 
libido : Quoi faire ? | Fausse-couches à répétition : Quoi de 
neuf ? | Endométriose et myomes | Traitement complémentaire 
de l‘endométriose | Endométriose et tumeurs malignes : une 
relation complexe

Sous réserve de modification

05. – 06.11.2025, Lausanne  

14 h

Responsable scientifique
Pr Anis Feki
HRF Fribourg – Hôpital cantonal

Médecine Interne Générale

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 990      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 890  
		  Carte journalière : CHF 280 

		  Livre de cours papier : CHF 45

Jour 1 	   
	

Cardiologie – Syndrome coronarien |  
Fibrillation auriculaire | Insuffisance cardiaque | 

Exemples de cas de cardiologie || Gériatrie – La démence  
au quotidien | Capacité de discernement et importance de la 
prévoyance personnelle | Polypharmacie – Directives pour  
le meilleur ou pour le pire ? || Symposium || Rhumatologie – 
Diagnostics différentiels rhumatologiques importants en 
pratique | Corticostéroïdes | Clarification des douleurs dorsales ||  
Neurologie – Principaux symptômes neurologiques | 
Tremblements | Épilepsie

Jour 2 	   
	

Pneumologie – Pneumonie acquise en 
ambulatoire vs pneumonie nosocomiale : les 

traitements standards | Changement de paradigme dans les 
directives du traitement du diabète de type II | Fonction pulmo- 
naire : l’essentiel pour la pratique quotidienne | Prendre les 
bonnes décisions en pneumologie || Pédiatrie – Chute, 
empoisonnement, brûlure, ingestion : les urgences pédiatriques 
en pratique | Incontinence chez l’enfant | Prévention pédia- 
trique || Symposium || Médecine du sport et de l'exercice –  
Recommandations générales pour une vie active en bonne 
santé | La vitalité chez les seniors : la prévention par l’exercice 
physique | L’activité physique en tant que traitement des 
maladies chroniques || Médecine d’urgence – Médecine 
d’urgence dans le cabinet du généraliste | La mallette de 
docteur : préparation méthodique pour une utilisation pratique | 
Réanimation pédiatrique – Qu’est-ce qui est différent chez les 
enfants ?

Jour 3 	   
	

Endocrinologie – Le traitement du diabète de 
type 2 | Diabète – Gestion des urgences, 

hyperglycémie, hypoglycémie | Diagnostic et traitement des 
affections de la thyroïde || Hémato-oncologie – Cancer – Du 
symptôme au diagnostic | Immunothérapie en oncologie | 
Anémie et carence en fer || Symposium || Gynécologie – 
Accompagnement de la ménopause par le généraliste – 
Transition prévention | Maladies gynécologiques et prévention 
chez les patientes âgées | Les méthodes de contraception sans 
hormones ont le vent en poupe ? || Compact – Thérapie de la 
douleur dans le cabinet du généraliste en cas de douleurs 
aiguës et chroniques | La durabilité dans le cabinet du 
généraliste 

Jour 4 	   
	

Psychiatrie – Affections psychosomatiques | 
Les troubles du sommeil et leur traitement dans 

le cabinet du généraliste | Pédopsychiatrie – Quel est le rôle  
du généraliste ? || Gastro-entérologie – Le traitement des 
principales maladies gastro-œsophagiennes | Pancréatite 
aiguë et chronique | Irritation gastrique et côlon irritable || 
Symposium || Infectiologie – Infections sexuellement 
transmissibles | Virus respiratoires – Identification, prévention 
et évolutions actuelles | Études de cas d’infectiologie ||  
Santé publique – Le changement climatique et la santé – 
Répercussions et perspectives | Stress psychiques au travail –  
Prévention et mesures 

Ateliers Sous réserve de modification

Médecine Interne

Jour 1 	   
	

Cardiologie I – Insuffisance cardiaque aiguë et 
choc cardiogénique | Insuffisance cardiaque 

chez les personnes âgées fragiles | Troubles du rythme 
cardiaque (bradycardie et tachycardie) | Embolie pulmonaire | 
Diagnostic différentiel de dyspnée | Cardiomyopathies et 
myocardite || Symposium || Neurologie – Troubles neuro- 
dégénératifs | Démence – Que dois-je prendre en compte lors 
mon interaction avec les patients ? | Sport et maladies 
neurologiques || Néphrologie – Insuffisance rénale chronique 
Hypokaliémie / Hyperkaliémie | Urgences néphrologiques | 
Diagnostic de laboratoire en cas de maladie rénale

Jour 2 	   
	

Gastro-entérologie – Diagnostic différentiel en 
cas de douleurs abdominales | RGO, ulcère, 

reflux | Maladies inflammatoires chroniques de l’intestin | 
Tumeurs gastro-intestinales | Troubles de malabsorption | 
Patient de gastro-entérologie âgé – Qu’est-ce qui est  
différent ? || Symposium || Endocrinologie – Diabète de type 2 | 
Diabète de type 1 | Gestion d’urgence du diabète : hyper- 
glycémie, hypoglycémie | Hypothyroïdie et hyperthyroïdie | 
Maladies des glandes parathyroïdes | Tumeurs endocrines et 
neuroendocrines

Jour 3 	   
	

Cardiologie II – Syndrome coronarien aigu | 
Syndrome coronarien chronique | Arythmies 

supraventriculaires et syncope | Traitement de l’hypertension – 
Comment obtenir un résultat efficace ? | Traitement 
hypolipémiant | Échocardiographie || Symposium || 
Infectiologie – Infections cutanées et des tissus mous | 
Maladies sexuellement transmissibles | Infections par l’herpès 
zoster | SARM/SASM et BLSE dans la pratique | Endocardite | 
Quiz – Utilisation judicieuse des antibiotiques

Jour 4 	   
	

Pneumologie – SDRA Traitement de 
pneumonie acquise en ambulatoire et  

de pneumonie nosocomiale | Cancer du poumon –  
Dépistage, diagnostic et traitement | Diagnostic différentiel 
radiologique – Examen radiologique du thorax et scanner 
thoracique | Sarcoïdose | Asthme et BPCO – Lignes directrices 
et cas cliniques || Symposium || Gériatrie – Dépression et 
troubles du sommeil liés à l’âge | Réadaptation gériatriques || 
Hémato-oncologie – Traitement tumoral médicamenteux – 
Aperçu | Fièvre d’étiologie inconnue – La piste oncologique | 
L’hémogramme anormal | Transfusions sanguines et 
traitement de substitution

Jour 5 	   
	

Rhumatologie – Aspects généraux de la 
rhumatologie dans la médecine interne | 

Maladies auto-immunes systémiques | Polyarthrite 
rhumatoïde et l’arthrite psoriasique | Éviter les infections chez 
les patients immunodéprimés : prophylaxie, vaccination etc. | 
Collagénoses – Quand doit-on y penser ? || Symposium || 
Angiologie – Ischémie mésentérique et sténose de l’artère 
rénale | Maladies vasculaires inflammatoires | Dissection 
aortique || Compact – Possibilités et limites de la médecine 
palliative | Le traitement de la douleur pour le spécialiste de 
médecine interne

Ateliers Sous réserve de modification

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 1150      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 990  
		  Carte journalière : CHF 280 

		  Livre de cours papier : CHF 45

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 390      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 370  
		  Carte journalière : CHF 210 

		  Livre de cours papier : CHF 35

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 480      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 460  
		  Carte journalière : CHF 280 

		  Livre de cours papier : CHF 35

Responsable scientifique
Dr Michaël Hofer
CHUV, Lausanne
Hôpital Riviera-Chablais, Rennaz

Update Refresher
Pédiatrie

Jour 1 	   
	

Morsure de tiques, Borrelia | Epilepsies de 
l’enfant : rester à jour pour mieux orienter | 

Gestion des sondages vésicaux intermittents et des 
irrigations coliques chez l’enfant || Symposium || Troubles 
du morphotype rotatoire | Tumeurs osseuses: quand y 
penser, quand référer ? | Neuroleptiques et pédiatre au 
cabinet: bien suivre, c‘est mieux soigner ! | Dépression 
post-partum | Croissance du périmètre crânien | Comment 
devenir un puissant communicateur sur la santé et le climat
 
Jour 2 	   

	
Investigations cardiologiques chez les 
sportifs | Transition des soins à 

l‘adolescence | Incongruence de genre : ressources pour le 
médecin de premier recours et actualités | Conséquences 
endocrinologiques d’un traitement oncologique | Croissance 
en dessous de la cible : quel bilan faire ? || Symposium || 
Troubles du tonus du nourrisson : Orientation diagnostique 
et conduite à tenir | Allergie aux AINS | Asthme de l’enfant : 
présentation interactive de cas
 

Jour 3 	   
	

Pancréatites chez les enfants (aiguë, récurrente et 
chronique) | Colon irritable | Hémoglobinopathies –  

Quand y penser ? Comment les diagnostiquer ? | Après la greffe 
de cellules souches hématopoïétiques : un patient (presque) 
comme les autres ? || Symposium || Nouvelles recommandations 
pour le reflux | Les anomalies du métabolisme phosphocalcique : 
que faut-il savoir ? | Maladie de Still et principales complications : 
mise à jour en pédiatrie | Nouveautés dans le CMV congénital

Sous réserve de modification

05. – 07.11.2025, Lausanne  

21 h

Prix	 Spécialiste / autres : CHF 730 
	 (Membre de la SSP : CHF 700)
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 660  
		  Carte journalière : CHF 280 
		  (Membre de la SSP : CHF 270)

		  Livre de cours papier : CHF 40

Update Refresher
Psychiatrie et Psychothérapie

Responsable scientifique
Pr Yasser Khazaal 
Centre hospitalier universitaire 
vaudois CHUV, Lausanne

Jour 1 	   
	

Erotismes et enjeux ethno-raciaux : 
Décoloniser l’espace sexothérapeutique | 

Ethique et psychiatrie – Une perspective internationale | 
Détection et traitement des symptômes négatifs en 
psychiatrie | Déterminants post-migratoires de la santé 
mentale et barrière d’accès aux soins chez les personnes 
requérantes d’asile || Symposium || Trauma et son son 
impacte dan la psychose, méchanismes et approche 
thérapeutique | Prédicteurs de mauvaise évolution, 
stratégies précoces pour les prevenir et un aperçu sur 
l‘échelle Romande d‘intervention précoce dans la psychose |  
Traitement médicamenteux de la dépression et anxiété chez 
l‘enfant et l’adolescent | Dépression et anxiété : Quelles 
nouveautés en pharmacothérapie ? | Leadership  
(en anglais)
 

Jour 2 	   
	

Digital Wellbeing, perspective clinique | 
Psychologie sociale | Vulve et plaisir féminin || 

Symposium || Les soins perspectives du Maroc | Récit du vécu :  
rue et vie | Premiers épisodes psychotiques et trouble du jeu 
vidéo

Jour 3 	   
	

PAP dans le contexte hospitalier : pratique et 
résultats de recherche | PAP : Psychédéliques en 

cabinet | Psychothérapie avec adjonction d’hypnose : le parcours 
du patient. Partie 1- Le problème, l’hypnose | Psychothérapie 
avec adjonction d’hypnose : le parcours du patient. Partie 2-  
Le traitement, le changement || Symposium || Digital speech 
markers for severe mental illness | Intelligence artificielle 
intégrée à la clinique | Understanding Inference-Based Cognitive 
Therapy (ICBT) : Core Principles, Processes, and Clinical 
Applications | Inference-Based Cognitive Therapy (ICBT) for OCD :  
Clinical Development, Trial | Overview of Perinatal Psychiatry
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Prix	 Spécialiste / autres : CHF 810      
		  Médecin en formation / 
		  personnel médical qualifié : CHF 740  
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		  Livre de cours papier : CHF 40

	 Autre date et programme :  
17. – 20.03.2026, Genève  
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Médecin de famille 
Journées de formation continue
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14 SSMIG
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02. – 06.12.2025	 Lausanne  

40 h
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Psychothérapie
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150+ formations  
www.fomf.ch

	 50 crédits*

	 Participation à
	 150+ formations 

	 6000+ vidéos on demand

FOMF 50

à partir de  
CHF 770 / Année

Inscription individuelle possible

* participation en direct à tous les cours accrédités

  Présence sur place ou participation via Livestream

SCANNEZ 
ICI

Inscrivez-vous dès maintenantOrganisateur
Forum pour la formation médicale 
Forum für medizinische Fortbildung – FomF GmbH
Oberneuhofstrasse 6 | 6340 Baar
Tél. : 041 567 29 80 
info@fomf.ch
www.fomf.ch

Vous nous trouvez également 
sur les médias sociaux :

Lieux
Lausanne : SwissTech Convention Center | Starling Hotel
Genève : Forum Genève
Montreux : Hôtel du Grand Lac Excelsior Montreux

FOMF portail d’apprentissage
Un univers de connaissances

Formations certifiées pour les médecins sur place  
ou en streaming et à la demande sur notre site web.

Nos expert.e.s vous fournissent un Update orienté sur la 
pratique et sur les derniers développements diagnostiques  
et thérapeutiques. Vous recevez jusqu‘à 8 crédits par jour.

Update Refresher Skills  
Aperçu des compétences

Skills sont des vidéos pédagogiques d‘aide à l‘acquisition et 
à la mise à jour des compétences médicales ... de l‘évaluation 
d‘un ECG à la réalisation d‘une ponction lombaire.

Conférences en ligne

Notre format en ligne gratuit et interactif « WebUp » propose 
des conférences et des discussions d’expert.e.s en ligne 
avec des Updates passionnants sur des sujets médicaux 
pertinents et spécifiques. Si vous participez en direct, vous 
aurez la possibilité de poser vos questions à des expert.e.s 
confirmé.e.s via la fonction Chat.

WebUp Formations OnDemand  
Collecter des crédits de manière flexible​

Ces cours offrent aux médecins, une possibilité flexible 
de maintenir leurs connaissances à jour. Grâce à nos 
modules d‘apprentissage de haute qualité et flexibles, vous 
pouvez accéder partout et à tout moment à des contenus 
sélectionnés. Développez vos connaissances, accumulez des 
crédits et restez à la pointe de l‘actualité dans votre domaine 
grâce aux formations OnDemand.

Dans les Guidelines, vous trouverez les directives médicales 
les plus récentes concernant le diagnostic et le traitement 
de différentes maladies dans un grand nombre de domaines 
médicaux.

GuidelinesSummedUp
La minute Update 

De courts exposés présentés par des expert.e.s et portant sur 
des sujets pertinents pour les médecins. En 5 minutes environ, 
vous recevez un Update sur le diagnostic et le traitement d‘un 
sujet spécifique et sur les points forts du congrès. Ces courtes  
présentations sont disponibles OnDemand dans le portail 
d‘apprentissage.

Exclusivement pour les membres de la FOMF
Accès à tous les manuscrits numériques des formations  
que vous avez suivies.

Livres de cours numériques  
Pédiatrie
05. – 07.11.2025	 Lausanne  

21 h

Accès à tous les cours sur notre FOMF portail d’apprentissage

Nos formules de formation continue

	 Inscription via www.fomf.ch/adhesion

	 50 crédits  
en participant à des 
cours accrédités  
via Livestream

	 Credits illimité  
pour les webinaires

	 150+ cours 
& webinaires 
accrédités – 
Participation illimitée

	 6000+ vidéos  
on demand

	 Tous les contenus  
de FOMF Free

FOMF Online 50

à partir de  
CHF 770 

/ Année

	 75+ webinaires  
(en direct et OnDemand)

	 150+ SummedUp  
(l'essentiel en bref)

	 300+ Guidelines  
(Directives médicales 
actuelles)

	 Skills sélectionnés  
(Compétences en vue)

FOMF Free

	 150 crédits  
en participant à des 
cours accrédités  
via Livestream

	 Credits illimité  
pour les webinaires

	 150+ cours 
& webinaires 
accrédités – 
Participation illimitée

	 6000+ vidéos  
on demand

	 Tous les contenus  
de FOMF Free

FOMF Online 150

à partir de  
CHF 2250 

/ 3 ans

CHF  0

S'inscrire  
gratuitement sur

FOMF.ch

Tous les cours peuvent être réservés sans être membre.

	 50 crédits  
en participant à des 
cours accrédités sur 
place ou via Livestream

	 Jusqu'à 6 jours  
sur place, repas inclus

	 Credits illimité  
pour les webinaires

	 150+ cours 
& webinaires 
accrédités – 
Participation illimitée

	 6000+ vidéos  
on demand

	 Tous les contenus  
de FOMF Free

à partir de  
CHF 890 

/ Année

FOMF Hybrid 50

Adhésion  
de groupe 

pour votre hôpital,  
pour votre cabinet ou pour 
tout autre établissement 

médical
Tél. +41 41 561 41-85

membership@fomf.org

Sponsors
Sponsors platine : GlaxoSmithKline AG || Sponsors principaux : Bayer (Schweiz) AG | Janssen-Cilag AG, a Johnson & Johnson company | Kooperation Lundbeck 
AG & Otsuka Pharmaceutical GmbH | MSD Merck Sharp & Dohme AG | OM Pharma Suisse SA | Sanofi-Aventis (Schweiz) AG | Schwabe Pharma AG || Sponsors 
argent : Eli Lilly (Suisse) SA | GE Medical Systems (Schweiz) AG | Idorsia Pharmaceuticals Ltd | Lundbeck (Schweiz) AG | Organon GmbH | Sonic Suisse SA 
(Medisupport / MEDISYN AG) | SERVIER (SUISSE) S.A.

Nos partenaires de coopération

Conditions de paiement et d’annulation : Une annulation sans 
frais est possible jusqu’à 7 jours avant le début du séminaire. En 
cas d’annulation après ce délai, les frais d’inscription ne donnent 
lieu à aucun remboursement. Votre inscription est personnelle
et non transmissible. Vous trouverez des informations plus 
précises dans nos CG ainsi que dans nos conditions de paiement 
et d’annulation sur : https://www.fomf.ch/fr-CH/conditions
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