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Zug
Der Bahnhof Biel ist 500 Meter (7 Geh- 
minuten) von der Residenz Au Lac entfernt. 
Vom Bahnhofsplatz aus gehen Sie durch  
die Unterfühung im Bahnhofsgebäude in 
Richtung See / Robert-Walser-Platz.

Bus
Bus Nr. 4, 5, 6 
Haltestelle Residenz / Résidence

Residenz Au Lac
Aarbergstrasse 54 
2503 Biel

Auto
Die Residenz Au Lac verfügt über ein paar 
Besucherparkplätze in der hauseigenen 
Einstellhalle. Weitere Parkplätze finden Sie 
beim nahegelegenen Coop: Centre Bahnhof 
Biel-Bienne (2 Gehminuten).

Residenz au Lac

Bahnhof Biel/Bienne

Parking Centre Bahnhof

See



Fortbildung
Reizdarm: Diagnose und  
Behandlungsoptionen 2025 
 
 
Donnerstag 28. November 2024
18 . 30 – 20 .30 Uhr, mit anschliessendem Apero

Residenz au Lac
Aarbergstrasse 54, 2503 Biel

Referenten

Dr. med. Lukas Balsiger  
Research Fellow, Translational Research in Gastrointestinal Disorders  
KU Leuven, Belgien, und Universität Bern

Dr. med. Tobias Zander  
Facharzt Gastroenterologie und Allgemeine Innere Medizin, Bauch Medizin Bienne



Liebe Kolleg:innen

Dr. Lukas Balsiger
Research Fellow, Translational Research  
in Gastrointestinal Disorders KU Leuven, 
Belgien, und Universität Bern

Mit freundlicher Unterstützung von:

Dr. Tobias Zander
Facharzt Gastroenterologie und  
Allgemeine Innere Medizin,  
Bauch Medizin Bienne

Das Reizdarmsyndrom und andere funktionelle Magendarmbeschwerden 
betreffen bis zu 40 Prozent der Weltbevölkerung und einen grossen Anteil 
der Patient:innen in unseren internistischen und / oder gastroenterologischen 
Sprechstunden. Nach dem Ausschluss organischer Diagnosen mit erheb-
licher Morbidität und potenzieller Mortalität (IBD, kolorektales Karzinom etc.) 
bleiben oft sowohl Betroffene wie Fachperson mit der Frage zurück: Wie 
weiter? Einerseits bleibt die Unsicherheit, etwas verpasst zu haben, anderer- 
seits haben die Patient:innen weiterhin erhebliche Beschwerden und sind  
in ihrem Alltag eingeschränkt. 

In dieser Abendveranstaltung werden wir zeigen, welche diagnostischen 
Schritte bei Patient:innen mit Reizdarmsyndrom nützlich sind, wie die Be- 
funde den Patient:innen kommuniziert werden können und welche Thera- 
pieoptionen bestehen. Begleitet durch Fallbeispiele soll so ein interaktiver 
Austausch stattfinden. 

Wir freuen uns – zusammen mit Ihnen – ältere bewährte Wahrheiten sowie 
neue Erkenntnisse aus der Forschung zu beleuchten und Optionen in der 
Begleitung von Patient:innen mit Reizdarmsyndrom aufzuzeigen.



Programm

18 .30 Uhr	 Begrüssung

18.40 Uhr	� Aktuelle Trends in der Diagnose und Therapie  
des Reizdarms ... (auf Deutsch)

	 Dr. Lukas Balsiger

	� ... und entsprechende Praxisfälle (auf Französisch)
	 Dr. Tobias Zander 

20.00 Uhr	 Ask the Expert – Fragerunde

20.30	 Apero

	 Credits 
	 SGG / SSG (Gastroenterologie): XX Credits 
	 SGAIM / SSMIG (Allgemeine Innere Medizin): XX Credits

Anmeldung per E-Mail bis 26. November 2024 via: 
marketing-rx@permamed.ch

Limitierte Platzzahl – first come, first served

Dr. Lukas Balsiger schloss 2016 sein Medizinstudium an der Universität Bern, Schweiz, ab. 
Nach 4 Jahren klinischer Tätigkeit in der Inneren Medizin in und um Bern, forscht er seit 2021  
in Löwen, Belgien. Seine Forschungstätigkeit konzentriert sich auf den Einfluss von Nahrungs-
mitteln auf die Symptombildung bei Patienten mit Reizdarmsyndrom. Nach seiner Rückkehr  
in die Schweiz im Jahr 2024 wird er seine Ausbildung in Gastroenterologie abschliessen und 
seine Forschungstätigkeit mit Schwerpunkt auf funktionellen gastrointestinalen Störungen  
und Motilitätsstörungen fortsetzen.

Dr. Tobias Zander studierte in Gießen und Frankfurt am Main und absolvierte seine Fach- 
arztausbildung in Innerer Medizin und Gastroenterologie in Berlin. Mit einem persönlichen 
Schwerpunkt auf klinisch gastroenterologischer Sonografie und Kontrastmittelanwendungen 
sowie der praktischen Ausbildung des medizinischen Nachwuchses, bringt er seit 2024 seine 
umfassende Expertise und Erfahrung in der Behandlung von Magen-, Darm-, Pankreas- und 
Lebererkrankungen in das Team der Bauch Medizin Bienne ein.


