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„Vitalität im Fokus: Lebergesundheit, Vorsorgekoloskopie und SIBO-„Vitalität im Fokus: Lebergesundheit, Vorsorgekoloskopie und SIBO-
Management“Management“..  

In einer Zeit, in der präventive Massnahmen und fundiertes Wissen über dieIn einer Zeit, in der präventive Massnahmen und fundiertes Wissen über die
eigene Gesundheit immer wichtiger werden, freuen wir uns, Ihnen eineigene Gesundheit immer wichtiger werden, freuen wir uns, Ihnen ein
Programm präsentieren zu dürfen, das sich drei zentralen Säulen derProgramm präsentieren zu dürfen, das sich drei zentralen Säulen der
Gesundheitsvorsorge widmet.Gesundheitsvorsorge widmet.

Unsere Leber, oft als das „Entgiftungsorgan“ des Körpers bezeichnet, spieltUnsere Leber, oft als das „Entgiftungsorgan“ des Körpers bezeichnet, spielt
eine entscheidende Rolle für unser allgemeines Wohlbefinden.eine entscheidende Rolle für unser allgemeines Wohlbefinden.  
In diesem Abschnitt beleuchten wir die wichtigsten Aspekte derIn diesem Abschnitt beleuchten wir die wichtigsten Aspekte der
Lebergesundheit und geben wertvolle Tipps zur Pflege und Stärkung diesesLebergesundheit und geben wertvolle Tipps zur Pflege und Stärkung dieses
lebenswichtigen Organs.lebenswichtigen Organs.

Die Vorsorgekoloskopie ist ein wesentliches Instrument zur FrüherkennungDie Vorsorgekoloskopie ist ein wesentliches Instrument zur Früherkennung
von Darmkrankheiten, insbesondere Darmkrebs. Durch eine frühzeitige undvon Darmkrankheiten, insbesondere Darmkrebs. Durch eine frühzeitige und
regelmässige Untersuchung können potenziell lebensbedrohliche Zuständeregelmässige Untersuchung können potenziell lebensbedrohliche Zustände
erkannt und behandelt werden, bevor sie sich verschlimmern.erkannt und behandelt werden, bevor sie sich verschlimmern.  
Unser Programm bietet umfassende Informationen über den Ablauf, dieUnser Programm bietet umfassende Informationen über den Ablauf, die
Vorteile und die neuesten Fortschritte in der Koloskopie.Vorteile und die neuesten Fortschritte in der Koloskopie.

Das Management des sogenannten Small Intestinal Bacterial OvergrowthDas Management des sogenannten Small Intestinal Bacterial Overgrowth
(SIBO) stellt für viele Betroffene eine grosse Herausforderung dar. SIBO kann(SIBO) stellt für viele Betroffene eine grosse Herausforderung dar. SIBO kann
eine Vielzahl von Symptomen verursachen und die Lebensqualität erheblicheine Vielzahl von Symptomen verursachen und die Lebensqualität erheblich
beeinträchtigen. In unserem Programm erfahren Sie mehr über diebeeinträchtigen. In unserem Programm erfahren Sie mehr über die
Ursachen, Diagnosemethoden und effektive Behandlungsstrategien, umUrsachen, Diagnosemethoden und effektive Behandlungsstrategien, um
dieses häufig übersehene Syndrom zu bewältigen.dieses häufig übersehene Syndrom zu bewältigen.

Wir laden Sie herzlich ein, an dieser Fortbildung teilzunehmen und von denWir laden Sie herzlich ein, an dieser Fortbildung teilzunehmen und von den
Erfahrungen und dem Fachwissen unserer Referenten zu profitieren.Erfahrungen und dem Fachwissen unserer Referenten zu profitieren.
Nutzen Sie diese Gelegenheit, Ihr Wissen zu vertiefen und sich mit KollegenNutzen Sie diese Gelegenheit, Ihr Wissen zu vertiefen und sich mit Kollegen
und Kolleginnen auszutauschen.und Kolleginnen auszutauschen.

Mit den besten Wünschen für Ihre Gesundheit,Mit den besten Wünschen für Ihre Gesundheit,

EinladungEinladung  
zur Fortbildung in zur Fortbildung in LuzernLuzern

24.09.2025

Prof. Dr. med Stephan
Vavricka

Facharzt für Innere Medizin und
Gastroenterologie FMH, 

Zentrum für Gastroenterologie und
Hepatologie AG

Prof. Dr. med Andreas
Kremer 

Leitender Arzt, Klinik für Gastroenterologie
und Hepatologie, USZ
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EinladungEinladung  
zur Fortbildung in zur Fortbildung in LuzernLuzern

24.09.2025

Die Teilnahme ist für Sie und Ihr Team
kostenlos und wird durch die Zusammenarbeit

der genannten Firmen ermöglicht.

17:1517:15    Eröffnung mit Prof. Dr. med. Andreas KremerEröffnung mit Prof. Dr. med. Andreas Kremer
17:2017:20    Darmvorsorge und SIBO ManagementDarmvorsorge und SIBO Management

  von Prof. Dr. med. Stephan Vavrickavon Prof. Dr. med. Stephan Vavricka
17:5017:50    DiskussionsrundeDiskussionsrunde
18:0518:05    kurze Kaffeepausekurze Kaffeepause
18:1518:15    LebergesundheitLebergesundheit  

  von Prof. Dr. med. Andreas Kremervon Prof. Dr. med. Andreas Kremer
18:4518:45    DiskussionsrundeDiskussionsrunde
19:0019:00    Apéro richeApéro riche

ProgrammProgramm

KKL LuzernKKL Luzern
Europaplatz 1Europaplatz 1
6005 Luzern6005 Luzern

OrtOrt

Melden Sie sich gerne an viaMelden Sie sich gerne an via
noemi.buccarella@alfasigma.comnoemi.buccarella@alfasigma.com

AnmeldungAnmeldung

SGAIM: 2 CreditsSGAIM: 2 Credits
SGG: 2 CreditsSGG: 2 Credits

CreditsCredits


