Aufklarung fur Patientinnen und Patienten Etikette
zur 24 Stunden pH-Metrie, Impedanz-
und/oder hochauflosenden Manometrie
der Speiserohre

Aufklarungsprotokoll abgegeben von:

Datum:

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient

Bitte lesen Sie die vorliegenden Unterlagen sofort nach Erhalt durch. Fullen Sie die Fragebogen aus,
datieren und unterschreiben Sie die Unterlagen mdglichst am Vortag der Untersuchung. Bei Fragen
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder durchfihrenden Spezialarzt (Gastroenterologen).

Bei lhnen soll eine 24 Stunden pH-Metrie, Impedanz- und/oder hochauflosenden Manometrie
der Speiserdhre durchgefuhrt werden. Zu dieser Untersuchung erhalten Sie beiliegend:
¢ einInformationsblatt

o dieEinverstindniserkldrung

Das Informationsblatt:

Im Informationsblatt finden Sie Informationen Uber den Ablauf der Untersuchung sowie deren Ziele und
Risiken. Bitte lesen Sie dieses Blatt genau durch.

Falls Sie weitere Fragen haben zur Notwendigkeit und Dringlichkeit der Untersuchung, zu Alternativen
oder zu Risiken der Untersuchung, wenden Sie sich an Ihren Arzt. Die meisten dieser Fragen kann der
Arzt beantworten, der Sie fur die Untersuchung angemeldet hat. Spezifische Fragen Uber die technische
Durchfiihrung der Untersuchung oder spezifische Probleme kdnnen bei Bedarf vom durchfihrenden
Spezialarzt (Gastroenterologen) beantwortet werden. Wenn Sie das wunschen, bitten wir Sie, sich dafur
rechtzeitig bei uns oder dem zuweisenden Arzt zu melden.

Die Einverstandniserklarung:

Lesen Sie auch die Einverstandniserklarung genau durch. Datieren und unterschreiben Sie diese
ebenfalls spatestens am Vortag der Untersuchung.

Das Informationsblatt ist zum Verbleib bei Innen bestimmt.

Der Fragebogen und die Einverstandniserklarung werden bei uns in der Krankenakte aufbewahrt.

Aufklarungsunterlagen empfohlen durch die Schweizerische Gesellschaft fir Gastroenterologie SGGSSG,
die Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte FMH sowie der Stiftung Patientenschutz SPO.
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Informationsblatt zur 24 Stunden pH-Metrie, Impedanz-
und/oder hochauflosenden Manometrie der Speiserohre

Weshalb erfolgt eine Manometrie der Speiseréhre?

Die Druckmessung (Manometrie) ist eine Untersuchung der Funktion der Muskeln der Speiserohre. Die Untersuchung wird ambulant
durchgefiihrt und dauert etwa 2 Stunden. Dabei wird eine feine Sonde durch die Nase in die Speiserohre gelegt und anhand einiger
Wasser- und Brotschlucke die Funktion lhrer Speiseréhre gemessen. Zur Einlage der Sonde wird in der Regel die Nase mit einem
Spray unempfindlich gemacht. Nach der Untersuchung wird die Sonde entfernt.

Weshalb erfolgt eine 24 Stunden pH-Metrie oder Impedanzmessung der Speiserohre?

Mit dieser Untersuchung kann eine kontinuierliche Sauremessung (pH-Messung) (iber 24 Stunden im Bereich des Uberganges von
der Speiseréhre in den Magen vorgenommen werden. Neben dem sauren Reflux kann auch der nicht saure Rickfluss gemessen
werden. Mit diesen Bestimmungen kann eine definitive Aussage Uber das Vorliegen einer Refluxkrankheit gemacht werden, auch
wenn diese in der Magenspiegelung nicht gesehen wurde.

Welche Vorbereitungen sind fiir die 24 Stunden pH-Metrie Impedanz- und Manometrie né6tig?

Bitte nehmen Sie ab Mitternacht vor der Untersuchung keine feste Nahrung mehr zu sich. Das Trinken klarer, fettfreier Flissigkeiten
(keine Milch) ist bis 2 Stunden vor Eintritt erlaubt. Ihre regularen Medikamente dirfen Sie einnehmen. Die geeignete Kleidung fur die
Untersuchung ist ein Hemd, bzw. eine Bluse (keine beengenden Kleider).

Wichtig: Damit die Sduremessung aussagekraftig ist, missen Medikamente, die die Magensaure unterdriicken eventuell abgesetzt
werden:

- Eine Woche vor der Untersuchung: Agopton, Antra, Lansoprazol, Nexium, Omeprazol, Pariet, Pantozol oder
gleichwertige Generika

- 48 Stunden vor der Untersuchung: Cimetidin, Ranitidin, Ulcidin, Zantic oder gleichwertige Generika

- Der zuweisende Arzt entscheidet iiber das Absetzen und wird Sie entsprechend informieren

Wie lauft die Manometrie der Speiseréhre ab?

Zur Druckmessung wird ein diinner Schlauch durch ein Nasenloch eingefiihrt und in die Speiseréhre gelegt. Zuvor werden die
Nasenhohlen mit einem Lokalanasthetikum unempfindlich gemacht. Die Einlage kann damit schmerzlos gemacht werden, wobei der
Wiirge- und Hustenreflex vorhanden bleibt und die Einlage als unangenehm wahrgenommen werden kann. Durch Schlucken von
Wasser oder fester Nahrung (in der Regel Brot) kann anschliessend die Funktion der Speiserdhre auf einem Monitor aufgezeichnet
und analysiert werden. Nach der Untersuchung kénnen Sie das Spital/die Praxis wieder verlassen.

Fir die Untersuchung werden keine Schlaf- oder Schmerzmedikamente verabreicht, sodass die Fahrtauglichkeit nach der
Untersuchung nicht beeintrachtigt ist.

Wie lauft die 24 Stunden pH-Metrie und Impedanzmessung der Speiserohre ab?

Es wird ein diinner Schlauch durch ein Nasenloch eingeflihrt und in die Speiserohre gelegt. Zuvor werden die Nasenhohlen mit
einem Lokalanasthetikum unempfindlich gemacht. Die Einlage kann damit schmerzlos gemacht werden, wobei der Wirge- und
Hustenreflex vorhanden bleibt und die Einlage als unangenehm wahrgenommen werden kann. Wenn die Sonde einmal am richtigen
Ort ist, wird sie am Nasenflligel festgeklebt und muss fiir die folgenden 24 Stunden in dieser Position verbleiben. Die pH-Messungen
werden an einen kleinen tragbaren Empfanger gesendet, den Sie auf sich tragen missen. Nach Einlage der Sonde und Installation
des Empfangers, was etwa eine Stunde in Anspruch nimmt, verlassen Sie das Spital/ die Praxis und kommen am nachsten Tag zur
Entfernung der Sonde wieder zurlck.

Fir die Untersuchung werden keine Schlaf- oder Schmerzmedikamente verabreicht, sodass die Fahrtauglichkeit wahrend der 24-
stlindigen Untersuchung nicht beeintrachtigt ist. Sie konnen und sollen sogar lhren normalen taglichen Verpflichtungen

nachkommen, insbesondere auch normale Mahlzeiten einnehmen, damit nach Mdéglichkeit ein reprasentativer ,Alltag“ beurteilt

werden kann.

Welche Risiken sind mit der 24 Stunden pH-Metrie, Impedanz- und/oder_hochauflésenden Manometrie der Speiseréhre
verbunden ?

Die eingelegte Sonde kann wahrend Stunden als unangenehm (im Bereich der Nase, des Halses und der Speiserdhre) empfunden
werden, in seltenen Fallen kann es zu leichten Blutungen (< 0.1%) in der Nase, dem Rachen oder gar der Speiserdhre kommen.
Die eingelegte Sonde kann unter Umstanden lhre Alltagsverrichtungen sowie fiir den Schlaf stérend sein.

Sehr selten sind allergische Reaktionen auf die 6rtliche Betdubung beschrieben.

Fragen zur Untersuchung?

Falls Sie weitere Fragen zur geplanten Untersuchung haben, wenden Sie sich bitte an lhren Hausarzt. Bei weiterhin bestehenden
Unklarheiten wenden Sie sich an den Spezialarzt (Gastroenterologen), der die Untersuchung bei lhnen durchfiihren wird.

Bei Fragen oder Problemen kdnnen Sie sich bei folgenden Arzten melden:

Hausarzt Tel:

Gastroenterologe Tel:

Aufklarungsunterlagen empfohlen durch die Schweizerische Gesellschaft fir Gastroenterologie SGGSSG,
die Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte FMH sowie der Stiftung Patientenschutz SPO.
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Einverstandniserklarung )
Etikette

zur 24 Stunden pH-Metrie, Impedanz-
und/oder hochauflosenden Manometrie
der Speiserdhre

Aufklarungsprotokoll abgegeben von:

Datum:

Ich, die/der Unterzeichnende habe von dem Informationsblatt Kenntnis genommen.

Ich wurde durch die Arztin/den Arzt Uber den Grund (Indikation) fiir die 24 Stunden pH-Metrie,
Impedanz- und/oder hochauflésenden Manometrie der Speiserchre aufgeklart. Art, Ablauf und
Risiken der 24 Stunden pH-Metrie, Impedanz- und/oder hochauflésenden Manometrie der
Speiserdhre habe ich verstanden. Meine Fragen sind zu meiner Zufriedenheit beantwortet
worden.

(Zutreffendes ankreuzen)
Ich bin mit der Durchfiihrung der 24 Stunden pH-Metrie, Impedanz-
und/oder hochauflésenden Manometrie der Speiserdhre Ja Nein
einverstanden

Name Patient Name Arzt

Ort, Datum Unterschrift Patient Ort, Datum Unterschrift Arzt

Fur Patienten, die nicht selbst ihr Einverstandnis geben konnen:

Gesetzlicher Vertreter Name Arzt
oder Bevollmachtigter

Ort, Datum Unterschrift des Vertreters  Ort, Datum Unterschrift Arzt

Aufklarungsunterlagen empfohlen durch die Schweizerische Gesellschaft fir Gastroenterologie SGGSSG,
die Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte FMH sowie der Stiftung Patientenschutz SPO.
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